
vi 
 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

SKRIPSI, JULI 2017 

 

KONI NURLITA 

 

FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA DI SMPN 13 PEKANBARU TAHUN 2017 

xiii + 49 halaman , 9 tabel , 2 Skema , 8 lampiran 

 

INTISARI 

Rokok sangat berpengaruh terhadap kesehatan dan psikologis remaja, sebanyak 

45% remaja perokok mengalami insomnia dan 37% mengalami penurunan 

prestasi belajar di sekolahnya dan 23% remaja merokok terlibat penggunaan 

narkoba. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor–faktor yang berhubungan 

dengan perilaku merokok pada remaja di SMPN 13 Pekanbaru Tahun 2017 

Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan desain Cross 

Sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan  Juli 2017 di SMPN 13 Pekanbaru. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas IX yang berjumlah 206 

orang dan sampel sebanyak 146 orang, pengambilan sampel secara Stratified 

Random Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, pengolaan data 

menggunakan manual analisa dilakukan secara univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh orang tua, 

teman sebaya, peran petugas kesehatan dan peran guru dengan perilaku merokok remaja 

di SMPN 13 Pekanbaru, dengan p , 0,05. Diharapkan bagi pihak Sekolah dapat 

bekerjasama dengan isntansi pelayanan kesehatan setempat khususnya dalam 

memberikan informasi tentang masalah bahaya merokok, dengan menggunakan 

media seperti poster yang dipajang dinding UKS.  
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