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ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu gangguan pada pembuluh darah yang bisa mengakibatkan
suplai oksigen dan nutrisi, yang dibawa oleh darah terhambat sampai ke jaringan
yang membutuhkan. Masa kerja, kebiasaan merokok dan minuman beralkohol
merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya hipertensi. Hasil studi pendahuluan
telah dilakuakn obeservasi pada pekerja PT. Serasi Autoraya Pekanbaru didapatkan
bahwa 45 pekerja terkena hipertensi. Tujuan penelitian adalah Untuk mengetahui
Faktor Yang Berhubungan Dengan masa kerjakebiasaan merokok dan minuman
beralkohol pada Kejadian Hipertensi. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan metode analiitik menggunakan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan pada 3 maret — 6 maret 2019 di PT. Serasi Autoraya Cab
Riau dengan populasi 135 responden yang diajdikan sampel. Alat ukur penelitian
adalah kuesioner. Selanjutnya dianalisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi
square. Hasil penelitan menunjukkan hubungan kategori masa kerja (P Value =
0,007< 0,05), kebiasaan merokok (P Value = 0,000 < 0,05), minuman beralkohol (P
Value = 0,26 < 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan antara
masa kerja, kebiasaan merokok dan minuman beralkohol. Disarankan keada pihak
perusahaan memberiakn sosialisasi atau pelatihan kepada pekerja tentang kesehatan
kerja terutama pada kejadian hipertensi guna untuk meningkatkan penegtahuan dan
produktivitas tenaga kerja.
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