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ABSTRAK

Self efficacy sering dikaitkan dengan perilaku remaja. Salah satunya adalah
perilaku seks bebas yang berdampak pada kehamilan remaja. Kehamilan pada
remaja akan memberikan dampak negatif baik dari segi fisik, psikologi, sosial, dan
spiritual. Berdasakan data dari Dinas Pendidikan dan Olah Raga (Dikpora), diketahui
SMAN 6 Pekanbaru merupakan salah satu sekolah yang ada di Kota Pekanbaru,
sekolah tersebut terletak dipinggir kota, sehinga lingkungannya berisiko terhadap
perlaku seksual remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
hubungan self efficacy terhadap risiko kehamilan remaja di SMAN 6 Pekanbaru
Tahun 2018. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan desain
Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di SMAN 6 Pekanbaru, pada 30 Juli tahun
2018 . Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas XI berjumlah
126 orang, pengambilan sampel secara stratified random sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner, pengolahan data menggunakan komputerisasi dan
analisa dilakukan secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian diperoleh sebanyak
69 orang (54,3%) responden memiliki self efficacy yang tinggi dan sebanyak 82
orang (65,1%) responden yang tidak berisiko terhadap kehamilan remaja.
Berdasarkan hasil uji statistik dengan uji chi square diperoleh Py, Yaitu 0,013 <
0,05, artinya bahwa terdapat hubungan Self Efficasy terhadap resiko kehamilan
remaja di SMAN 6 Pekanbaru. Diharapkan bagi pihak sekolah untuk meningkatkan
program atau pelayanan penyuluhan pada remaja disekolah seperti memberikan
informasi tentang dampak resiko kehamilan remaja.
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