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ABSTRAK

Pada pasien HIV/AIDS sangat penting untuk memperhatikan aspek kualitas hidup
karena penyakit infeksi ini bersifat kronis dan progresif sehingga berdampak luas
pada segala aspek kehidupan baik fisik, psikologis, sosial, maupun spiritual.
Dengan kondisi fisik yang memburuk, ancaman kematian, serta adanya tekanan
sosial yang begitu hebat menyebabkan pasien HIV/AIDS cenderung untuk
mengalami masalah emosional atau psikososial. Dukungan keluarga sangat
dibutuhkan oleh pasien HIV/AIDS sebagai support system atau sistem pendukung
utama sehingga ia dapat mengembangkan respon atau koping yang efektif untuk
beradaptasi dengan baik dalam menangani stressor yang ia hadapi terkait
penyakitnya dan dapat memberikan dampak positif terhadap peningkatan kualitas
hidup bagi penderita HIVV/AIDS. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasional
dengan pendekatan yang digunakan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 55 orang dengan teknik accidental sampling. Hasil analisis data
penelitian menunjukkan nilai p value 0,001 dengan angka signifikasi 0,005 yang
berarti terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup orang
dengan HIV/AIDS di Poliklinik CST Rumah Sakit Santa Maria Pekanbaru Tahun
2018. Rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan intervensi kepada
keluarga untuk memberikan dukungan pada pasien HIV/AIDS agar dapat
meningkatkan kualitas hidupnya pasien tersebut.
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