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ABSTRAK

Remaja memiliki sifat yang labil dan memiliki keinginan untuk mencoba hal yang baru,
seperti adanya dorongan seks yang besar pada remaja sehingga memberikan tantangan
tersendiri. Jika life skill yang dimiliki buruk maka keputusan yang diambil akan berpengaruh
pada prilaku beresiko. Secara umum prilaku beresiko salah satunya adalah hubungan seksual
pranikah, yang dapat mengakibatkan resiko kehamilan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui adanya hubungan life skill dengan resiko kehamilan remaja di SMA Negeri 6
Pekanbaru 2018. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain korelasi menggunakan
pendekatan cross sectional study. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah
kuesioner. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji Chi square. Hasil
penelitian ini didapatkan nilai life skill baik sebanyak 54 orang (42,9%) dan yang memiliki
life skill buruk sebanyak 72 orang (57,1%) sedangkan pada resiko kehamilan didapatkan nilai
tidak beresiko sebanyak 60 orang (47,6%) dan yang beresiko sebanyak 66 orang (52,45).
Terdapat hubungan life skill dengan resiko kehamilan remaja di SMAN 6 Pekanbaru (p value
: 0,014; o : 0,05; OR : 2,619). Diharapkan dari penelitian diatas, dapat mengembangkan
pendidikan terutama life skill agar remaja mampu melewati dan mencapai kedewasaan tanpa
masalah.
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