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ABSTRAK

Peran perawat kamar operasi bertanggung jawab secara klinis dan berfungsi sebagai
scrub nurse atau (instrumentator) dan perawat sirkulasi, perawat kamar operasi harus
memiliki kemahiran dan tanggung jawab dalam melakukan asuhan keperawatan baik
asuhan keperawatan pre operatif, intra operatif, maupun post operatif. Berbagai
situasi dan tuntutan kerja yang di alami dapat menjadi sumber potensial stres kerja
bagi perawat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor - faktor yang
berhubungan stres kerja pada perawat di ruangan Central Operation Theater (COT).
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, desain penelitian yang digunakan
adalah desain korelasi dengan menggunakan pendekatan studi Cross Sectional.
Penelitian ini dilakukan di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru terhadap 36 responden.
Alat ukur yang digunakan adalah lembaran kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 25 Januari 2018. Berdasarkan hasil uji statistic chi square menunjukan ada
hubungan antara beban kerja (p = 0.049), rutinitas dan kejenuhan (p= 0.097) dan
peningkatan jumlah pasien (p= 0.041) dengan stress kerja perawat. Sedangkan
Jumlah Pegawai dan fasilitas (p= 0.299) tidak ada hubungan dengan stress kerja
perawat.
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