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SURIADI 
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Negeri Pekanbaru 

XIII +  Halaman + 2 Skema + 2 Tabel + 5 Lampiran 

ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyakit atau gangguan fungsional otak berupa kelumpuhan 

pada saraf (defisit neurologis) akibat terhambatnya aliran darah ke otak. Posisi 

kepala (head up) 30 derajat merupakan  posisi  menaikan kepala  dari tempat tidur 

dengan sudut sekitar  30 derajat dan posisi tubuh dalam keadaan sejajar. Pada 

tahun 2018 menunjukan, prevalensi stroke berdasarkan diagnosis pada penduduk 

berusia lebih dari 15 tahun adalah10,8 persen. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh edukasi posisi head up 30 derajat  pada mahasiswa  

profesi Ners Payung Negeri Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain penelitian  yang digunakan adalah  desain  quasi eksperimen 

dengan menggunakan rancangan  one group pretest posttest. Sampel penelitian ini 

adalah mahasiswa profesi stikes payung negeri pekanbaru sebanyak 17 responden. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan  dalam penelitian ini  adalah simple 

random sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner 

dan media seperti video. Analisis yang digunakan adalah uji statistik 

menggunakan dependent t-test. Hasil uji statistic menunjukkan bahwa ada 

pengaruh edukasi terhadap pengetahuan Mahasiswa Profesi Ners Stikes Payung 

Negeri Pekanbaru tentang posisi Head up30 derajat pada pasien stroke (p= 

0.000). Penelitian ini merekomendasikan diharapkan kepada mahasiswa profesi 

ners untuk meningkatkan pengetahuannya tentang posisi head up 30 derajat pada 

pasien stroke. 
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