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ABSTRAK 

 
 

Tuberkulosis adalah penyakit ineksi yang disebabkan oleh 
kotaminasi bakteri. salah satu upaya tingkat pemulihanya adalah kemampuan pasien 

melakukan perawatan diri yang terdiri dari pengobatan, pencegahan dan infeksi, 

pemenuhan utrisi, dan penigkatan kepercayaan diri pasien. tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungna self efficacy dengan pelaksanan self care peda pasien 

tuberkulosis paru di puskesmas payung sekaki. jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif. desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah korelasi yaitu untuk mencari dua hubungan antara dua 

fenomena. alat ukur yang digunakan adalah lemabr kuesioner kuesioner self eficacy 

telah dilakukan uji validasi dnn reliabilitas di lakuka oleh nurin syarafina islami juni 

2018 sempel yang diambil adalah sebanyak 53 orang. pada penelitian ini teknik 

pengambilan sampel yang digunakan peneliti adalah total sampling. hasil analisa chi 

square diatas dapat dilihat bahwa nilai p value adalah 0,003. dimana p value lebih 

kecil dari 0,05. maka hal menunjukan bahwa terdapat hubugan yang signifikan 

antara hubungan self efficacy dengan pelaksanana salf care pada pederita 

tuberkulosis di puskesmas payung sekaki. 
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