
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

STIKES PAYUNG NEGERI PEKANBARU  

 

Skripsi, Juli 2018  

 

Kunto Hartoyo  

 

Perbedaan Tingkat Kecemasan Antara Pasien Pre Operasi Rawat Inap Dan One 

Day Surgery Di Rumah Sakit Santa Maria Pekanbaru.  

 

x + 48 Halaman +  9 Tabel + 8 Lampiran  

 

ABSTRAK 

 

Kecemasan yang berat dapat mengganggu efisiensi individu dalam memenuhi 

kebutuhannya, mengganggu hubungan antar pribadi, mengacaukan pikiran, tidak 

mampu menyelesaikan masalah dan mengganggu proses penyembuhan terutama 

pada saat pre operasi. Pola pelayanan Rawat inap dan One day Surgery dapat 

mempengaruhi tingkat kecemasan tersebut. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui perbedaan tingkat kecemasan antara pasien rawat inap dan One Day 

Surgery (ODS). Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik komparatif dengan 

pendekatan cross sectional, teknik sampling yang digunakan adalah total 

sampling, total responden 193 responden, terdiri dari 149 pasien rawat inap dan 

44 pasien One Day Surgery (ODS). Instrumen yang digunakan yaitu kuisioner 

State Trait Anxiety Inventory (STAI), Hasil penelitian dengan uji T-Independent 

Test menunjukkan ada perbedaan tingkat kecemasan pada pasien preoperasi rawat 

inap dan One Day Surgery (p=0,036; α=0,05). Rekomendasi yang diberikan 

adalah meningkatkan perilaku Caring perawat di rawat inap maupun di poliklinik 

dan pemberian informasi yang lebih rinci saat pemberian Informed Consent.  

 

Kata kunci  : Kecemasan preoperasi, rawat inap, one day surgery  

Daftar bacaan  : 35 (1989-2018) 



 

NURSING STUDY PROGRAM  

STIKES PAYUNG NEGERI PEKANBARU  

 

Research, July 2018  

 

Kunto Hartoyo  

 

Differences in Anxiety Levels between Pre Hospitalized Patients and One Day 

Surgery At Santa Maria Pekanbaru Hospital. 

 

x + 48 Page + 9 Table + 8 Appendixes  

 

ABSTRACT 

 

Severe anxiety can disrupt the efficiency of individuals in meeting their needs, 

interfere with interpersonal relationships, disrupt the mind, unable to solve 

problems and disrupt the healing process, especially during pre operation. 

Inpatient and One day Surgery can affect the level of anxiety. The purpose of this 

study is to know the difference in anxiety levels between inpatients and One Day 

Surgery (ODS). The type of this study was quantitative analytic comparative with 

cross sectional approach, the sampling technique was total sampling, with 193 

total respondents, consisting of 149 respondents and 44 respondents One Day 

Surgery (ODS). The instrument used was the State Trait Anxiety Inventory 

(STAI) questionnaire. The results of the T-Independent Test showed that there 

was an anxiety level difference in the patient's inpatient preoperative and One Day 

Surgery (p = 0,036; α = 0,05). The recommendations provided are to improve the 

behavior of Caring nurses at inpatient and in the polyclinic and to provide more 

detailed information when giving Informed Consent. 
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