1. Distribusi Frekuensi dukungan keluarga pada narapidana di Lembaga Permasyarakatan
kelas Il A Pekanbaru, sebagian besar memiliki dukungan keluarga yang tinggi sebanyak
62 responden (66,7%).

2. Mayoritas tingkat stres narapidana yaitu kebal sebanyak 61 responden (65,6%).

3. Hasil uji statistik antara dukungan keluarga dengan tingkat stres narapidana di Lembaga
Permasyarakatan Kelas Il A Pekanbaru, Menunjukkan alternatif (Ha) ditolak artinya
yaitu ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat stres.
Dengan nilai (p value 0,1 < 0,1). Yang artinya dukungan keluarga sangat mempengaruhi

tingkat stres yang dialami oleh narapidana.

B. Saran
1. Bagi Perkembangan IImu Pendidikan keperawatan
Bagi perkembangan ilmu pendidikan keperawatan diharapkan dapat dimanfaatkan
hasil penelitian ini untuk menambah referensi dan wacana studi ilmu keperawatan.
2. Bagi lembaga Permasyarakatan Kelas Il A Pekanbaru
Hasil penelitian diharapkan menjadi bahan masukan bagi pihak lembaga
pemasyarakatan sehingga lebih memperhatikan kondisi kesehatan mental narapidana
khususnya tingkat stres dengan meningkatkan dukungan dari keluarga.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang stres
narapidana dengan melihat faktor faktor lain yang berhubungan dengan stres selain
dukungan keluarga. Dan diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan metode dan
teknik sampel yang berbeda dapat bertemu secara langsung dengan responden.
Pada penelitian selanjutnya agar dapat menambahkan jumlah sampel agar mendapat
hasil yang lebih baik dalam meneliti setiap variabel yang diteliti dan mengidentifikasi
faktor-faktor lain yang memicu terjadinya stres Narapidana seperti penerimaan diri, pola
asuh, harga diri, dan strategi coping
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