
1. Distribusi Frekuensi dukungan keluarga pada narapidana di Lembaga Permasyarakatan 

kelas II A Pekanbaru, sebagian besar memiliki dukungan keluarga yang tinggi sebanyak 

62 responden (66,7%). 

2. Mayoritas tingkat stres narapidana yaitu kebal  sebanyak 61 responden (65,6%).  

3. Hasil uji statistik antara dukungan keluarga dengan tingkat stres narapidana di Lembaga 

Permasyarakatan Kelas II A Pekanbaru, Menunjukkan alternatif (Ha) ditolak artinya 

yaitu ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat stres. 

Dengan nilai (p value 0,1 < 0,1). Yang artinya dukungan keluarga sangat mempengaruhi 

tingkat stres yang dialami oleh narapidana. 

 

B. Saran  

1. Bagi Perkembangan Ilmu Pendidikan keperawatan  

Bagi perkembangan ilmu pendidikan keperawatan diharapkan dapat dimanfaatkan 

hasil penelitian ini untuk menambah referensi dan wacana studi ilmu keperawatan. 

2. Bagi lembaga Permasyarakatan Kelas II A Pekanbaru  

Hasil penelitian diharapkan menjadi bahan masukan  bagi  pihak  lembaga 

pemasyarakatan sehingga lebih memperhatikan kondisi kesehatan mental narapidana 

khususnya tingkat stres dengan meningkatkan dukungan dari keluarga.   

 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang stres 

narapidana dengan melihat faktor faktor lain yang berhubungan dengan stres selain 

dukungan keluarga. Dan diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan metode dan 

teknik sampel yang berbeda dapat bertemu secara langsung dengan responden. 

Pada penelitian selanjutnya agar dapat menambahkan jumlah sampel agar mendapat 

hasil yang lebih baik dalam meneliti  setiap  variabel    yang diteliti dan mengidentifikasi 

faktor-faktor lain yang memicu terjadinya stres Narapidana seperti penerimaan diri, pola 

asuh, harga diri, dan strategi coping 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth, 

Calon Responden 

Di tempat  

 

Dengan Hormat, 



Saya yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama   : Maya Hajar Dewanti 

Nim   : 13.3.0.1.0059 

 

 Adalah Mahasiswi STIKes Payung Negeri Program Studi Ilmu Keperawatan Pekanbaru 

yang sedang melakukan penelitian dengan judul : “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap 

Tingkat Stress Narapidana Di Lembaga Permasyarakatan Kelas IIA Pekanbaru”. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat kerugian bagi responden karena kerahasiaan informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila bersedia menjadi 

responden maka dengan ini saya mohon kesediaan saudara untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatiannya dan kesediaannya sebagai 

responden saya ucapkan terima kasih.  

 

        Pekanbaru. Agustus 2017 

          

 

        Maya Hajar Dewant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Narapidana   

  di Lembaga Permasyarakatan Kelas II A Pekanbaru. 

Peneliti : Maya Hajar Dewanti  

Pembimbing : Ns. Ezalina, M.kes 



Alamat  : STIKes Payung Negeri Pekanbaru, Jl. Tamtama No.6 Labuh Baru   

  Timur, Kecamatan Payung Sekaki, Pekanbaru 

Setelah memahami tujuan dari penelitian ini, maka saya bersedia berperan serta dalam 

penelitian yang berhubungan “Hubungan Dukungan keluarga dengan Tingkat Stres Narapidana Di 

Lembaga Permasyaraktan Kelas IIA Pekanbaru. Yang akan dilakukan oleh mahasiswi STIKes 

Payung Negeri Pekanbaru Program Studi Ilmu Keperawatan. 

Saya mengerti bahwa tidak ada resiko yang akan terjadi pada saya. Oleh karena itu, saya 

bersedia untuk membantu penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun. 

 

     Pekanbaru, Agutus  2017 
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