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Abstrak

Penyakit DM mempunyai dampak negatif terhadap fisik seperti poliuria,
polidipsia, polifagia, mengeluh lelah dan mengantuk dan dampak psikologis
seperti kecemasan, kemarahan, malu, rasa bersalah, kesepian, tidak berdaya,
tergantung dan merasa tidak nyaman. Dalam upaya mengurangi dampak tersebut
pasien membutuhkan suatu dukungan dari keluarga yang meliputi dukungan
emosional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, serta dukungan informasi
untuk menjaga pola hidup mereka. Berdasarkan studi pendahuluan, hampir setiap
bulan terdapat pasien DM yang dirawat dan dari 10 pasien yang ditemui ketika
kontrol terdapat 75% dari keseluruhan menyatakan pernah mendapat penjelasan
dari petugas kesehatan tetapi mereka lupa dan kurang paham, dan rata-rata hanya
50% keluarga yang berperan aktif dalam mendukung pengobatan pasien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
manajemen diabetes melitus dengan dukungan keluarga dalam merawat pasien
pasca rawat inap di RS Santa Maria Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian dilakukan dari bulan Mei sampai Juni 2021 dengan
melibatkan 40 sampel. Berdasarkan analisa univariat didapatkan hasil yaitu
responden memiliki pengetahuan manajemen diabetes melitus yang tinggi
sebanyak 75 % dan memiliki dukungan keluarga yang tinggi sebanyak 60%
responden. Berdasarkan analisis bivariat dengan uji fisher exact, didapatkan nilai
p value = 0,711 > 0,05, hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan manajemen diabetes melitus dengan dukungan
keluarga dalam merawat pasien pasca rawat inap.
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Abstract

DM has a negative impact on physical such as polyuria, polydipsia, polyphagia,
complaining of tiredness and sleepines, and psychological effects such as anxiety,
anger, shame, guilt, loneliness, helplessness, dependence, and uncomfortable
feeling. In an effort to reduce these impacts, patients need to be supported by
their families including emotional support, assessment support, instrumental
support, and information support to maintain their lifestyle. Based on preliminary
studies, almost every month there are DM patients who are treated and of the 10
patients who were met when the control was 75% of the total who stated that they
had received an explanation from health workers but they forgot and did not
understand, on average only 50% of families support the patient treatment. This
study aims to determine the relationship between knowledge of diabetes mellitus
management with family support in caring for post-hospitalized patients at Santa
Maria Hospital Pekanbaru. Quantitative research method is used in this study with
a descriptive correlation research design and cross sectional approach. The study
was conducted from May to June 2021 involving 40 samples. Based on univariate
analysis, the result showed that respondents had high knowledge of diabetes
mellitus management as much as 75% and had high family support as many as
60% of respondents. Based on the bivariate analysis of Fisher's exact test, it is
obtained that p value = 0.711 > 0.05. This indicates that there is no significant
relationship between knowledge of diabetes mellitus management and family
support in caring for post-hospitalized.
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