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ABSTRAK
Latar Belakang: Kecemasan pasien yang tidak terkontrol dirumah sakit menunjukan
buruknya asuhan keperawatan yang dilakukan di rumah sakit. Kejadian pasien
menunda dan membatalkan tindakan dengan alasan tidak siap secara mental
berpengaruh pada Length Of Stay (LOS) pasien dirumah sakit. Hal ini menunjukan
bahwa teknik manajemen kecemasan tidak diaplikasikan dengan baik. Perbedaan
tingkat kecemasan yang terjadi pada pasien baik yang dilakukan tindakan dengan
general anestesi dan regional anestesi membantu petugas kesehatan dalam melakukan
manajemen kecemasan pada pasien pre operasi. Tujuan: Mengetahui Perbedaan
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi dengan General Anestesi dan Regional
Anestesi di Rumah Sakit Santa Maria Pekanbaru. Metode: Desain penelitian yang
digunakan adalah desain komparatif. Sample yang digunakan sejumlah 52 sample
dengan masing masing kelompok 26 sample yang diambil secara purposive sampling.
Analisa data menggunakan uji Mann Whitney. Hasil penelitian: Gambaran tingkat
kecemasan pasien pre operasi RS Santa Maria Pekanbaru paling banyak sama-sama
pada kategori “Cemas Berat” dimana pada general anestesi sebanyak 18 responden
(69,2%) sedangkan pada kelompok regional sebanyak 15 responden (57,7%). Hasil
uji data dengan mann whitney menunjukan nilai p value 0,462 yang berarti p value >
α 0,05 sehingga Ho di terima yang berarti tidak ada perbedaan tingkat kecemasan
pasien pre operasi general anestesi dan regional anestesi di RS Santa Maria
Pekanbaru.. Rekomendasi: Saran untuk peneliti selanjutnya perlu meneliti faktor
yang berhubungan dengan kecemasan pre operasi.
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ABSTRACT
Background: Anxiety of patients who are not controlled in the hospital shows the
poor nursing care carried out in the hospital. The incidence of patients delaying and
canceling actions on the grounds of being mentally unprepared has an effect on the
Length Of Stay (LOS) of patients in the hospital. This shows that anxiety management
techniques are not applied properly. The difference in the level of anxiety that occurs
in patients who are treated with general anesthesia and regional anesthesia helps
health workers in managing anxiety in preoperative patients. Objective: To determine
the difference in the level of anxiety of preoperative patients with general anesthesia
and regional anesthesia at Santa Maria Hospital Pekanbaru. Methods: The research
design used is a comparative design. The sample used is 52 samples with each group
of 26 samples taken by purposive sampling. Data analysis using Mann Whitney test.
The results: The description of the anxiety level of preoperative patients at Santa
Maria Hospital Pekanbaru is the same in the "Severe Anxiety" category where in
general anesthesia there are 18 respondents (69.2%) while in the regional group
there are 15 respondents (57.7%). . The results of the data test with Mann Whitney
showed a p value of 0.462 which means p value > 0.05 so Ho is accepted which
means there is no difference in the level of anxiety of patients with preoperative
general anesthesia and regional anesthesia at Santa Maria Hospital Pekanbaru.
Recommendations : Suggestions for further researchers need to examine factors
related to preoperative anxiety.
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