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ABSTRAK 

Instagram adalah media sosial yang memfokuskan dalam pembagian foto yang 

banyak digunakan remaja dalam menginterpretasikan citra diri mereka. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan instagram dan body 

image pada remaja. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasi 

menggunakan pendekatan cross sectional. Analisa yang digunakan adalah analisa 

univariat dan bivariat menggunakan uji statistik chi square. Penelitian dilakukan di 

SMAN 7 Pekanbaru pada bulan Mei 2018 dengan jumlah responden 153 orang 

remaja. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan penggunaan 

instagram terhadap body image remaja dilaihat dari p value 0.962 (> 0.05). Dengan 

adanya penelitian ini diharapkan hubungan penggunaan instagram terhadap body 

image remaja dijadikan sebagai bahan masukan pembinaan dan sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 
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