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Hubungan Kejadian Jerawat (Acne Vulgaris) Dengan Tingkat Kepercayaan Diri
Pada Anak SMA Negeri 7 Pekanbaru.
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ABSTRAK

Jerawat (acne vulgaris) suatu penyakit yang disebabkan oleh inflamasi kronik dari
unit pilosebasea yang ditandai pembentukan komedo, papul, pustul, nodul tumbuh
tidak hanya di wajah saja, namun bisa juga tumbuh di punggung, dada, lengan,
kaki, pantat dan lain-lain yang akan menyebabkan remaja tidak percaya diri akan
sebuah penampilan ataupun didalam kehidupan sehari-harinya didepan umum.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian jerawat (acne
vulgaris) dengan tingkat kepercayaan diri pada anak remaja SMA Negeri 7
Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian s cross
sectional, menggunakan teknik stratified random sampling. Variabel yang diukur
dalam penelitian ini adalah kejadian jerawat (acne vulgaris) dan variabel tingkat
kepercayaan diri. Analisis yang digunakan adalah uji statistik chi square. Pada
penelitian ini didapatkan sebanyak 92 siswa-siswi yang memiliki jerawat ringan
terdapat 64 responden (69.6%) yang memiliki tingkat kepercayaan diri tinggi.
Hasil uji statistik chi square diperoleh nilai p= 0.000 (< 0.05) yang artinya Ho
ditolak, sehingga dapat disimpulkan ada hubungan kejadian jerawat (acne
vulgaris) dengan tingkat kepercayaan diri pada anak remaja di SMA Negeri 7
Pekanbaru. Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan bagi siswa-siswi
agar dapat lebih memperhatikan kebersihan pada wajah dan faktor lain yang dapat
menimbulkan jerawat sehingga dapat mengganggu kepercayaan diri.
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