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ABSTRAK 

 

Membaca al-qur’an adalah salah satu bentuk terapi aktif yang dapat 

mendatangkan penyembuhan pasien gangguan jiwa. Hal ini dikarenakan al-qur’an 

dapat memberikan ketentraman jiwa yang akan menimbulkan keseimbangan 

tubuh sehingga akan mempengaruhi mekanisme defensif di dalam tubuh untuk 

memproduksi zat-zat dan hormon-hormon yang diperlukan untuk pemeliharaan 

kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh membaca 

al-qur’an terhadap peningkatan harga diri pasien skizofrenia. Penelitian ini 

bersifat kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen 

dengan pendekatan pre and post test without control dengan menggunakan alat 

instrumen penelitian lembar observasi yang diambil dari modul praktik 

keperawatan profesional jiwa yang terdiri dari 6 soal. Penelitian ini dilakukan di 

UPT Binalaras pekanbaru pada bulan juni 2020 dengan jumlah sampel 8 

responden dan dengan menggunakan teknik porposive sampling. Analisa 

digunakan adalah analisa univariat dan analisa bivariat menggunakan uji statistik t 

dependen untuk mengetahui pengaruh variabel. Hasil penelitian ini 

menyimpulkan bahwa ada pengaruh membaca al-qur’an terhadap peningkatan 

harga diri pasien skizofrenia  (p value 0,000; α < 0,05). Penelitian ini 

merekomendasikan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai pengaruh membaca al-qur’an untuk meningkatkan harga diri 

pasien skizofrenia dengan tingkat analisis yang lebih tinggi pada tahap multivariat 

beserta mengetahui pengaruh terapi al-qur’an untuk penyakit lainnya.  
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