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ABSTRAK

Masalah gizi di Indonesia yang utama berkaitan dengan pertumbuhan balita yakni
masalah gizi kurang. Kejadian gizi kurang pada anak dapat disebabkan oleh
ketidaktahuan ibu tentang pentingnya dan bagaimana cara pemberian ASI dan
MPASI yang benar. Kejadian tersebut dapat dihindari apabila ibu memiliki
pengetahuan yang cukup tentang manfaat MPASI. Pengetahuan didapatkan dari
berbagai sumber dan salah satunya yaitu melalui media audio visual. Tujuan
penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media audio visual
terhadap pengetahuan ibu dalam pemberian MPASI kepada balita di Puskesmas
Payung Sekaki Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan desain quasy exsperiment
dan rancangan pre and post test with control design dengan menggunakan
instrument kuesioner pemberian MPASI pada balita. Sampel berjumlah 20
responden yang diambil secara purposive sampling dengan memperhatikan
kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat
dan bivariat menggunakan uji paired t test. Hasil penelitian menunjukkan p value
0,000<0,005 sehingga Ho ditolak maka dapat diartikan ada pengaruh edukasi
dengan media audio visual terhadap pengetahuan ibu dalam pemberian MPASI
kepada balita di Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru. Berdasarkan hasil
penelitian diharapkan peneliti selanjutnya dapat membuat media edukasi yang
lebih menarik lagi.
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ABSTRACK

The main nutritional problem in Indonesia is related to the growth of children
under five, namely the problem of malnutrition. The incidence of malnutrition in
children can be caused by the mother's ignorance about the importance and how to
give breast milk and complementary foods correctly. This incident can be avoided
if the mother has good knowledge about the benefits of complementary foods.
Knowledge is obtained from various sources and one of them is through audio-
visual media. The purpose of the study was to determine the effect of education
with audio-visual media on mother's knowledge in giving complementary feeding
to toddlers at Payung Sekaki Health Center Pekanbaru. This study used a quasi-
experimental design and a pre- and post-test with control design using the
complementary complementary feeding questionnaire as an instrument for
toddlers. A sample of 20 respondents was taken by purposive sampling by taking
into account the inclusion and exclusion criteria. The analysis used is univariate
and bivariate analysis using paired t test. The results showed a p value of 0.000
<0.005 so Ho was rejected, it means that there was an effect of education with
audio-visual media on mother's knowledge in giving complementary feeding to
toddlers at Payung Sekaki Health Center Pekanbaru. Results Based on the
research, it is hoped that further researchers can make educational media even
more interesting.
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