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ABSTRAK

Artritis reumatoid dan bentuk peradangan adalah penyakit sistemik yang
menyerang seluruh tubuh, walaupun sendi adalah hal yang paling berpengaruh,
keterbatasan gerak dan rasa nyeri paling banyak dikeluhkan oleh penderita artritis
reumatoid karena adanya endapan kristal monosodium urat/asam urat yang
terkumpul di dalam sendi sebagai akibat dari tingginya kadar asam urat di dalam
darah (hiperurisemia). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
pengaruh pemberian air rebusan daun sembung (Blumea Balsamifera) terhadap
penurunan kadar asam urat. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain
penelitian quasi eksperimen dengan rancangan penelitian pre test dan post test.
Penelitian dilakukan tanggal 9 juni sampai dengan 16 juni 2015. Sampel yang
digunakan 10 orang pasien artritis reumatoid. Hasil uji dependent sample t test
didapat nilai (p value 0,00 < 0,05) maka dapat disimpulkan ada pengaruh
pemberian air rebusan daun sembung terhadap penurunan kadar asam urat.
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