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ABSTRAK 

 

Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus Sars-CoV-2. Penyakit ini 

dapat menyebar melalui tetesan kecil (droplet) dari hidung atau mulut pada saat 

batuk atau bersin. Lebih dari 1 juta jiwa diseluruh dunia telah meninggal akibat 

penyakit ini. Penularan covid-19 dapat dicegah dengan menerapkan protocol 
kesehatan 3M( Memakai Masker, Mencuci tangan, Menjaga Jarak). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan kepatuhan 

penggunaan menjalankan 3M sebagai upaya pencegahan penyakit covid-19 di 

wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptive dengan menggunakan desain penelitian observasional analitik dan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Juni-Juli 2021. Sampel dalam penelitian ini adalah masyarakat di wilayah kerja 

Puskesmas Sidomulyo sebanyak 132 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental Hasil penelitian hubungan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan menjalankan 3M didapatkan nilai p value 0,000 (p<0,05), sehingga 

dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan menjalankan 3M sebagai upaya pencegahan penyakit covid-19 di 

wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo. Penelitian ini merekomendasikan kepada 

petugas kesehatan untuk dapat memberikan pendidikan tentang pengetahuan 

upaya pencegahan penularan covid-19 dan pentingnya menjalankan 3M guna 

mencegah dan menghindari resiko penyakit Covid-19. 
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ABSTRACT 

Covid-19 is a disease caused by the Sars-CoV-2 virus. This disease can spread 

through small droplets (droplets) from the nose or mouth when coughing or 

sneezing. More than 1 million people worldwide have died from this disease. 

Covid-19 transmission can be prevented by implementing the 3M health protocol 

(wearing masks, washing hands, maintaining distance). This study aims to 

determine the relationship between knowledge and compliance with the use of 3M 

as an effort to prevent COVID-19 disease in the work area of the Sidomulyo 

Health Center. This type of research is descriptive research using an analytical 

observational research design and using a cross sectional approach. This research 

was conducted in June-July 2021. The sample in this study was the community in 

the working area of the Sidomulyo Health Center as many as 132 respondents. 

The sampling technique used accidental. The results of the study of the 

relationship between knowledge and compliance with 3M obtained a p value of 

0.000 (p <0.05), so it can be concluded that there is a significant relationship 

between knowledge and compliance with 3M as an effort to prevent covid-19 in 

the work area. Sidomulyo Health Center. This study recommends that health 

workers be able to provide education about the knowledge of efforts to prevent 

the transmission of covid-19 and the importance of implementing 3M to prevent 

and avoid the risk of Covid-19 disease. 
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