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ABSTRAK 

Dalam menangani kasus pandemi ini pemerintah indonesia melakukan pemilahan 

kategori guna memudahkan masyarakat agar mampu mengidentifikasi diri dan 

mempermudah menangani kasus ini secara efektif dan efisien. Istilah yang digunakan 

diantaranya adalah orang dalam pemantauan (ODP). Seseorang dikategorikan ODP 

apabila ia berkontak dengan pasien positif Covid-19 dan menunjukkan salah satu 

gejala Covid-19. Maka itu, orang-orang cenderung menjauhkan diri terhadap pasien 

Covid-19 karena takut tertular, sehingga pasien merasa takut dan cemas, sehingga 

dukungan keluarga sangat di perlukan oleh pasien ODP agar tidak cemas dan depresi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kesehatan mental pada orang dalam pemantauan (ODP) di RSUD Minas Kabupaten 

Siak. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian Deskriptif Korelasi dan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2021. Sampel dalam penelitian ini adalah 

masyarakat dari usia sekolah sampai dengan manula sebanyak 70 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner, dan analisis data dilakukan dengan uji statistic chi-square. 

Hasil penelitian hubungan antara dukungan keluarga demgam kesehatan mental pada  

orang dalam pemantauan didapatkan nilai p value 0,000 (p<0,05), sehingga dapat 

disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kesehatan mental pada psien orang dalam pemantauan (ODP) di RSUD Minas 

Kabupaten Siak. Penelitian ini merekomendasikan kepada petugas kesehatan untuk 

dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya dukungan keluarga pada 

kesehtan mental pasien orang dalam pemantauan (ODP). 
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ABSTRACT 

In dealing with this pandemic case, the Indonesian government divides the categories 

to make it easier for the public to be able to identify themselves and make it easier to 

handle this case effectively and efficiently. The terms used include people in 

monitoring (ODP). A person is categorized as ODP if he is in contact with a positive 

Covid-19 patient and shows one of the symptoms of Covid-19. Therefore, people tend 

to distance themselves from Covid-19 patients for fear of being infected, so that 

patients feel afraid and anxious, so family support is needed by ODP patients so they 

are not anxious and depressed. This study aims to determine the relationship between 

family support and mental health in people under monitoring (ODP) in RSUD Minas 

Kabupaten Siak. This type of research is quantitative research using a descriptive 

correlation research design and using a cross sectional approach. This research was 

conducted in July 2021. The sample in this study was people from school age to 

seniors as many as 70 respondents. The sampling technique used was purposive 

sampling. The research instrument used a questionnaire, and data analysis was 

carried out with the chi-square statistical test. The results of the study of the 

relationship between family support and mental health in people under monitoring 

obtained a p value of 0.000 (p <0.05), so it can be concluded that there is a 

significant relationship between family support and mental health in patients under 

monitoring (ODP) in RSUD Minas Kabupaten Siak. This study recommends that 

health workers be able to provide health education about the importance of family 

support on the mental health of patients under monitoring (ODP). 
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