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ABSTRAK 
Hipertensi atau tekanan darah tinggi sering disebut sebagai the silent killer karena sering kali dijumpai 

tanpa gejala, yang apabila tidak diobati dan ditanggulangi akan menimbulkan komplikasi seperti stoke, 

penyakit jantung, dan pembuluh darah, gangguan ginjal dan lainnya. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui 

karakteristik penyakit hipertensi di Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru Tahun2021.Sampel : seluruh 

pasien penyakit hipertensi di Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru Tahun 2021 sebanyak 58 orang. 

Sampel: purposive sampling. Hasil: menunjukkan pasien hipertensi berusia dibawah 65 tahun (24,1%), 

berjenis kelamin perempuan (60,3%), berpendidikan tidak sekolah (1,7%), Hasil menunjukkan pengukuran 

tekanan darah paling di Hipertensi Derajat I (60,3%). Hasil ini diharapkan dapat dipergunakan untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang penyakit hipertensi sehingga dapat menurunkan kejadian hipertensi di 

puskesmas dan masyarakat.  
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