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ABSTRAK

Latar belakang kontak sosial sebenarnya sangat penting bagi kesehatan fisik dan
mental. Penelitian menunjukkan bahwa kontak dan dukungan sosial dapat membantu
mengurangi stres, depresi, kegelisahan dan isolasi, serta meningkatkan harga diri,
kehidupan normal, kesejahteraan dan kualitas hidup, sementara kurangnya dukungan
sosial memiliki efek sebaliknya.. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan akibat covid-19 Di
Kelurahan Tangkerang Utara Kecamatan Bukit Raya Kota Pekanbaru. Penelitian ini
dilakukan di Pekanbaru pada bulan juli 2021. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasi menggunakan pendekatan cross sectional sampel dalam penelitian ini
82 orang. Instrumen penelitian menggunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan nilai P value 0,00 lebih besar dari 0,05 menunjukkan hubungan yang
signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan akibat covid-19 Di
Kelurahan Tangkerang Utara Kecamatan Bukit Raya Kota Pekanbaru. Rekomendasi
Penelitian ini agar pekerja dapat menggunakan APD (Alat Pelindung Diri) untuk melindungi
diri dari covid 19 yang dapat menyebabkan kecemasan terutama bagi keluarga yang rentan
terserang penyakit.
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ABSTRACT

Background social contact is actually very important for physical and mental health.
Research shows that social contact and support can help reduce stress, depression,
anxiety and isolation, as well as improve self-esteem, normal life, well-being and
quality of life, while a lack of social support has the opposite effect. The aim of this
study was to determine the relationship between family support and the level of
anxiety due to covid-19 in the North Tangkerang Village, Bukit Raya District,
Pekanbaru City. This research was conducted in Pekanbaru in July 2021. This type of
quantitative research with a descriptive correlation design used a cross sectional
approach. The sample in this study was 82 people. The research instrument used was
a questionnaire. The results showed a P value of 0.00 greater than 0.05 indicating a
significant relationship between family support and anxiety levels due to COVID-19
in Tangkerang Utara Village, Bukit Raya District, Pekanbaru City. The
recommendation of this research is that workers can use PPE (Personal Protective
Equipment) to protect themselves from covid 19 which can cause anxiety, especially
for families who are susceptible to disease.
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