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ABSTRAK
Latar Belakang: Kehadiran pandemi COVID-19 ini memberi dampak dan pengaruh

bagi kesehatan mental dan fisik yang tidak biasa untuk masyarakat seperti gangguan
stress, kebingungan, kegelisahan, frusta3| xketakutan akan afeksi, Resiliensi seseorang
untuk beradaptasi untuk masalah’yang mengancam f\nga atau mengancam kelangsungan
kehidupan atau perkempang?in kehidupan pada masa pamdeml COVID-19 ini. Tujuan
dari penelitian ini zg_dafah untuk mengetal}yl Fakior=Faktor Y\hg I\/Ienlngkatkan Resiliensi
Masyarakat Dafam Menghaelapi Pande I COVID 1956 Kelurah’an Rejosari. Metode:
Penelitian ini kuantltatlf dengan desal'n C.ross sectlonal Penellltlan ini di lakukan di
kelurahan Rejosarl Kee:=Ténayan Ralya}rg La,_ljekanbaru paga bulan Juni-Juli 2021 dengan
jumlah responden 370 kepa|a kelu_a_rgi _[?esam pgnelltlanlyang di gunakan adalah
deskriptif korelasi de'ngan menggunakarr alat instrument kue5|oner Analisa di gunakan
adalah uji statistic chi- square Hasil peneiitian dlperoleh nﬁal(p value = 0,000 ;a = 0,05)

untuk faktor resiliensi dah dukungan SOSIal artlnya ada hubungan yang signifikan antara

faktor resiliensi dan dukungan sosial. Ada hubungan yang signifikan antara resiliesi
dengan self efficacy dengan (p value = 0,040 ;a = 0,05) dan tidak ada hubungan yang
signifikan antara faktor spiritualitas dengan resiliensi dengan (p value = 0,351 ;a = 0,05).
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya dalam melakukan penelitian mencari faktor-faktor lain seperti faktor
pisikologi dan faktorinterpersonal yang dapat dijadikan variabel penelitian untuk
mengetahui keterkaitan dan pengaruh dari variabel tersebut terhadap resiliensi

pada masyarakat
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ABSTRACT

Background: The presence of the COVID-19 pandemic has an impact and
influence on mental and physical health that is not uncommon for the community
such as stress disorders, confu.siﬁ'rtﬁ ‘an&ety frustration, fear of affection, a
person's resilience to adapt Ko problems that threaten function or threaten survival.
or the development pf”trfe durrng this COViD- 19 panﬂemrc The purpose of this
study was to dpteff rmine the factors thgt e Eases communltyﬁesnlence in the face
of the COVID: £19 pafidemic in Re osarr Village: Methpds This study was
quantitative wrth a Cross sectlona] d S|gn This research {/vas conducted in the
Rejosari village, Kec Tenayan Rayé'.Pekanbaru Crty in ,J{me -July 2021 with the
number of respondents being 370 famtjres The résearch desrgn used is descriptive
correlation using a q’uestlonnarre mstrument The analysrs used is the chi-square

statistical test. The resUIts of the study obtalned a val ue (p value =0.000 ; = 0.05)

for the resilience factor and social support meaning that there is a significant
relationship between the resilience factor and social support. There is a significant
relationship between resilience and self-efficacy (p value = 0.040; = 0.05) and
there is no significant relationship between spirituality and resilience (p value =
0.351; = 0.05). Based on the results of the study, it is hoped that it can be a
reference for further researchers in conducting research to find other factors such
as psychological factors and interpersonal factors that can be used as research
variables to determine the relationship and influence of these variables on
resilience in society.
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