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ABSTRAK 

Angka kematian ibu, bayi dan anak balita di indonesia masih cukup tinggi sekitar 

52%. Sustainable Development Goals (SDGs) tahun 2015-2030 berkomitmen 

untuk menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) 

sebesar 70 per 100.000 kelahiran hidup (KH). Penyebab kematian ibu secara 

langsung sangat berkaitan dengan medis, berhubungan dengan komplikasi obstetrik 

selama masa kehamilan, persalinan dan masa nifas (post partum). Berdasarkan data 

kesehatan Provinsi Riau menggambarkan bahwa angka kejadian infeksi puerperalis 

pada tahun 2015 sebesar 3%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode gallery walk terhadap sikap ibu 

dalam perineal hygiene untuk mencegah infeksi puerperalis pada ibu post partum. 

Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif desain penelitian quasi experiment dengan 

pendekatan pre and post test without control. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Mei-Juni tahun 2018 di Klinik Sejahtera Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu post partum yang berjumlah 21 orang dan sampel sebanyak 17 orang, 

teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner, pengolahan data menggunakan distribusi frekuensi 

dan uji t-dependen (paired sample t test) yang diperoleh sikap ibu sebelum 

dilakukan intervensi sebanyak 38.88 dan sesudah diberikan intervensi sebanyak 

43.24. Hasil penelitian diperoleh nilai p value = 0.000 (p value = 0.000 <0.05) maka 

Ho ditolak. Dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan dengan metode gallery 

walk dapat mempengaruhi sikap ibu ke arah yang lebih positif mengenai perineal 

hygiene. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pilihan alternatif bagi perawat 

untuk mengaplikasikan metode gallery walk terhadap sikap ibu dalam perineal 

hygiene untuk mencegah infeksi puerperalis pada ibu post partum di Klinik 

Sejahtera.  
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