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ABSTRAK

Gout artritis adalah penyakit yang sering ditemukan dan tersebar diseluruh dunia.
Gout adalah penyakit akibat kelainan metabolism yang disebut hiperusemia.
Penyakit asam urat bukan hanya disebabkan karena faktor genetik, dan faktor usia
bahkan sebagian besar disebabkan karena makanan. Gangguan asam urat ditandai
dengan suatu serangan tiba – tiba di daerah persendian. Gangguan asam urat
ditandai dengan suatu serangan tiba – tiba di daerah persendian. Tujuan dari
penelitian ini Untuk mengetahui Efektifitas Jus Sirsak terhadap Penurunan Kadar
Asam Urat pada Pasien Artritis Gout di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki
Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif, dengan
menggunakan desain penelitian eksperimen semu (quasi eskperimental) dengan
rancangan One Group Pre – Test – Posttest Without Control. Jumlah sampel pada
penelitian ini yaitu 20 responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu teknik
simple random sampling. Analisa yang digunakan adalah distribusi frekuensi dan
uji statistik dependent t – test dengan α = 0,1. Hasil uji statistik dependent t – test
diperoleh nilai p – value < α (0,000 < 0,1) dengan perthitungan nilai t adalah
sebesar 13.967 dengan p – value 0,000, sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil
hipotesis menolak Ho sehingga dengan kata lain secara statistik “Jus Sirsak
Efektif terhadap Penurunan Kadar Asam Urat pada Pasien Artritis Gout”.
diharapkan bagi tenaga kesehatan agar dapat meningkatkan promosi kesehatan
terhadap penyakit artritis gout agar masyarakat mampu mengantisipasi kadar
asam urat. Serta tenaga kesehatan dapat memberikan dukungan kepada
masyarakat khusunya lansia agar selalu memperhatikan kesehatannya.

Kata Kunci : Artritis Gout, Asam Urat, Jus Sirsak
Daftar Pustaka :  14 referensi (2010 – 2016)

1



NURSING PROGRAM STUDI
STIKes PAYUNG NEGERI PEKANBARU
RESEARCH, JULI 2017

PRILLI ROSARIA

Effectiveness of Soursop Juice on Decreasing Uric Acid Level in Arthritis
Gout Patients in Working Area of   Payung Sekaki community Health Clinic
Pekanbaru

( xiii +  35 pages +  5 tables  + 1 scheme + 8 attachments )

ABSTRACT

Gout arthritis is a disease that is often found and spread throughout the world.
Gout is a disease caused by a metabolic disorder called hyperusemia. Uric acid
disease is not only caused by genetic factors, and the age factor is even mostly
caused by food. Uric acid disorders are characterized by a sudden attack in the
joint area. The purpose of this study To determine the effectiveness of Soursop
Juice on Decrease in Uric Acid Levels in Arthritis Gout Patients.This research is a
quantitative analytical analysis, using a quasi experimental research design (quasi
eskperimental) with One Group Pre - Test - Posttest Without Control. The number
of samples in this study was 20 respondents. The sampling used is simple random
sampling technique. The analysis used is frequency distribution and statistical test
of dependent t - test with α = 0,1. The result of statistical test of dependent t - test
is obtained p - value <α (0,000 <0,1) with t value calculation is 13.967 with p -
value 0.000, so it can be concluded that the result of hypothesis reject Ho so in
other words statistically "Juice Soursop Effective on Decreasing Uric Acid Levels
in Gout Arthritis Patients ". hopefully this research can be useful expected for
health personnel in order to increase the health promotion of gout arthritis disease
so that people are able to anticipate uric acid levels and health workers can
provide support to the community especially elderly in order to always pay
attention to health.
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