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ABSTRAK 

Perilaku merokok adalah aktifitas yang merupakan respons orang terhadap 

rangsangan dari luar yaitu faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku untuk 

merokok dan dapat diamati secara langsung. Menurut (WHO 2015) terkait 

persentase penduduk dunia yang mengkonsumsi tembakau didapatkan sebanyak 

57% pada penduduk Asia dan Australia, 14% pada penduduk Eropa Timur dan 

Pecahan Uni Soviet, 12% penduduk Amerika, 9% penduduk Eropa Barat dan 8% 

pada penduduk Timur Tengah serta Afrika. Berdasarkan Data Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) 2013 rerata batang rokok yang dihisap perhari penduduk umur 

≥10 tahun di Indonesia adalah 12,3 batang (setara satu bungkus). Jumlah rerata 

batang rokok terbanyak yang dihisap ditemukan di Bangka Belitung (18 batang). 

Proporsi terbanyak perokok aktif setiap hari pada umur 30-34 tahun sebesar 33,4 

persen, pada laki-laki lebih banyak di bandingkan perokok perempuan (47,5% 

banding 1,1%). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dan anggota keluarga merokok terhadap perilaku merokok pada 

mahasiswa STIKes Payung Negeri Pekanbaru tahun 2018. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif analitik dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan di STIKes Payung Negeri Pekanbaru dengan populasi 143 responden. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga terhadap perilaku merokok (p value 0,000; ∝ 0,05). Dan ada 

hubungan yang signifikan antara anggota keluarga merokok terhadap perilaku 

merokok (p value 0,048; ∝ 0,05). Peneliti menyarankan kepada anggota keluarga 
untuk tidak mendukung perilaku merokok pada anak untuk mengurangi jumlah 

perokok di keluarga. 
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