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INTISARI 

Insomnia ini merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering 

dihadapai oleh lansia.Kondisi ini membutuhkan perhatian yang serius 

insomnia membuat penderita susah untuk tidur di karena kan banyak hal. 

Ada beberapa cara menangaini insomnia salah satunya adalah 

aromatherapy lavender. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh aromatherapy lavender terahadap insomnia pada 

lansia. Penelitian bersifat kuantitatif penelitian ini dilakukan di PSTW 

Khusnul Khotimah Pekanbaru pada bulan Juli 2017. Dengan jumlah 

responden 24 orang. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi 

experiment dengan menggunakan aromatherapy lavender dan kusioner 

terbuka. Analisa yang digunakan adalah pairet sampel t-test untuk 

menganalisa pengaruh aromatherapy sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan dalam pemberian aromatherapy (p value 0,00; a 0,05). 

Penelitian ini merekomendasikan agar perawat menggunakan 

aromatherapy lavender untuk menangani insomnia terutama pada lansia  

 

Kata Kunci   : Insomnia, lanjut usia , Aromaterapi Lavender 

Data Bacaan :  20 (2002-2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


