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                                                           ABSTRAK 

Depresi merupakan gangguan emosional yang sifatnya berupa perasaan tertekan, 

tidak merasa bahagia, sedih tidak mempunyai semangat, tidak bearti dan pesimis 

terhadap hidup. Gangguan depresi sering di temui pada usia lanjut dengan angka 

pada wanita 10% - 25% dan pada laki – laki 5% - 12%.Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran angka kejadian depresi pada lansia. Jenis 

penelitian yang penulis gunakan adalah kuantitatif. Penelitian dilakukan di PSTW 

Khusnul Khotimah Pekanbaru pada bulan juli 2017. Jumlah responden 70 orang 

lansia. Rancangan penelitian menggunakan deskriptif yaitu suatu metode yang 

dilakukan dengan tujuan membuat gambaran atau deskriptif tentang suatu keadaan 

secara objektif dengan menggunakan alat instrument penelitian kuesioner GDS. 

Hasil penelitian ini mayoritas depresi ringan dengan jumlah 49 ( 70,0%), tidak 

mengalami depresi 16 (22,9%), serta mengalami depresi sedang/berat 5 ( 7,1%). 

Penelitian ini merekomendasikan agar lebih memperhatikan lansia agar lansia 

merasa lebih aman dan nyaman sehingga tidak terjadi depresi pada lansia. 

  

Kata Kunci   : Depresi, lanjut usia 

Data Bacaan :19 (2005 – 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


