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 ABSTRAK 

 
Latar belakang : Stroke adalah gejala-gejala defisitfungsi saraf yang diakibatkan oleh penyakit 

pembuluh darah otak. Gangguan fungsi syaraf pada stroke disebabkan oleh gangguan peredaran 

darah otak non traumatik. Gangguan syaraf tersebut menimbulkan gejala antara lain: kelumpuhan 

wajah atau anggota badan, bicara tidak lancar, bicara tidak jelas (pelo), perubahan kesadaran, 

gangguan penglihatan, dan lain-lain. Pasien Hipertensi dan tenaga kesehatan di Puskesmas 

Simpang Tiga cukup minim informasi tentang pencegahan stroke sehingga banyak pasien yang 

beresiko mengalami stroke. Pengetahuan terhadap faktor risiko tentunya sangat penting karena 

dengan pahamnya seseorang terhadap faktor risiko suatu penyakit, maka upaya pencegahan 

secara tidak langsung akan dilakukan oleh masyarakat. Tujuan : dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan masyarakat terhadap pencegahan stroke di wilayah kerja 

Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian yang digunakan adalah desain deskriptif dan menggunakan pendekatan 

yang peneliti pilih yaitu cross sectional. Pada studi cross sectional. Hasil penelitian :  ini 

menyimpulkan bahwa mayoritas pengetahuan masyarakat tentang stroke baik sebanyak 30 

responden (55,6%) dan mayoritas perilaku pencegahan baik  sebanyak 31 responden 

(57,4%).ada hubungan yang signifikan antara hubungan pengetahuan masyarakat dengan 

prilaku pencegahan stroke dengan P Value 0,003 dan dari hasil analisis diperoleh pula nilai 

Odds Ratio OR=6.571. Rekomendasi : Saran nya di harapkan puskesmas dapat membuat 

penyuluhan terkait pencegahan stroke di masyarakat Kecamatan Simpang Tiga Pekanbaru. 

Kata kunci : Pengetahuan stroke, pencegahan stroke. 
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 ABSTRACT 

 

Background : Stroke is a symptom of nerve function deficits caused by cerebrovascular disease. 

Impaired nerve function in stroke is caused by non-traumatic cerebral blood circulation disorders. 

These nerve disorders cause symptoms including: facial paralysis or limbs, speech is not fluent, 

speech is not clear (pelo), changes in consciousness, visual disturbances, and others. Hypertension 

patients and health workers at the Simpang Tiga Health Center have minimal information about 

stroke prevention so that many patients are at risk of having a stroke. Knowledge of risk factors is 

of course very important because with someone's understanding of the risk factors of a disease, 

prevention efforts will indirectly be carried out by the community. Objective : The purpose of 

this study was to determine the relationship between public knowledge and prevention of stroke 

in the work area of Simpang Tiga Health Center Pekanbaru. Methods: This research is a 

quantitative research with the research design used is descriptive design and using the approach 

that the researchers chose, namely cross sectional. In a cross sectional study. Result : this 

concludes that the majority of public knowledge about stroke is good as many as 30 

respondents (55.6%) and the majority of good prevention behaviors are 31 respondents 

(57.4%). P Value 0.003 and from the results of the analysis also obtained the value of Odds Ratio 

OR =6.571. Recommendation: It is hoped that the puskesmas can provide counseling related to 

stroke prevention in the Simpang Tiga district of Pekanbaru. 
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