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INTISARI

Kegagalan proses pengobatan dan kurang disiplin bagi penderita TB Paru juga
dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Salah satunya adalah peran pengawas
menelan obat (PMQO). Pengawas Menelan Obat (PMO) merupakan kegiatan yang
dilakukan memantau kepatuhan penderita penyakit tuberkulosis dalam minum
obat sesuai dengan dosis dan jadwal yang telah ditetapkan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui peran keluarga dalam mengawasi kepatuhan berobat
pada penderita TB paru di wilayah kerja Puskesmas Harapan Raya tahun 2017.
Jenis penelitian ini adalah deskripstif dengan pendekatan kualitatif. Tempat
pelaksanaan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Harapan Raya yang
dilaksanakan pada bulan Juni-Juli 2017. Pengumpulan data dengan metode
wawancara terstruktur dan lembar ceklis dengan 3 informan utama, 1 informan
pendukung dan 1 informan pendamping. Berdasarkan hasil wawancara terstruktur
dan lembar ceklis, bahwa semua informan utama, sudah memastikan penderita
menelan obat, melakukan kunjungan ulang dan dapat mengenali gejala efek
samping OAT bagi penbderita. Hanya sebagian besar informan utama (66,7%)
yang mendampingi dan memberikan dukungan kepada penderita. Informan
pendukung dan pendamping juga menyatakan hal serupa. Saran peneliti, agar
pihak Puskesmas memberikan kartu control PMO untuk keluarga yang ditunjuk
sebagai PMO, sehingga penderita dapat diawasi lebih baik oleh anggota
keluarganya dirumah.
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ABSTRACT

Failure treatment process and lack of discipline for patients with pulmonary TB
may also be influenced by several factors. One is the role of a treatment (PMO).
Supervisory Swallowing Drugs (PMO) is an activity that monitor patient
compliance in taking medication tuberculosis according to the dose and schedule
have been set. The purpose of this study was to determine the family's role in
overseeing the treatment compliance in patients with pulmonary tuberculosis in
Puskesmas Harapan Raya in 2017.

This type of research is deskripstif with a qualitative approach. Place of study in
Puskesmas Harapan Raya that was conducted in June-July 2017. The data
collection methods and a structured interview checklist sheet with three key
informants, one supporter and one informant informant companion. Based on the
results sheet structured interviews and checklists, that all of the key informants,
had confirmed the patient swallowing the drug, repeated visits and can recognize
the symptoms of side effects for penbderita OAT. Only the majority of key
informants (66.7%) who accompany and provide support to patients. Supporting
and assistance informant also said the same thing. The researchers suggest, that
the health center provides control card PMO for families designated as PMO, so
that patients can be better supervised by a family member at home.
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