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ABSTRAK

Banyak anak prasekolah yang kurang menjaga kebersihan diri sehingga
memudahkan terjadinya penyakit akibat kurang menjaga kebersihan diri, salah
satunya menggosok gigi. Dampak anak yang tidak mandiri cenderung tidak percaya
diri dan anak kurang disiplin tanpa pengawasan orang tua. Faktor yang
mempengaruhi tingkat kemandirian anak adalah pola asuh orang tua. Cara-cara orang
tua mengasuh anak termasuk didalammya peran orang tua dalam membimbing dan
mendisiplinkan anak untuk melatih melakukan gosok gigi secara mandiri. Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat
kemandirian gosok gigi pada anak prasekolah di TK Methodist Pekanbaru. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel dalam penelitian
ini adalah 48 orang. Teknik pengambilan sampel yang adalah simple random
sampling. Penelitian dilakukan pada 29 Juni — 4 Juli 2020. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner. Analisis yang digunakan analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji statistik chi square. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
hubungan antara pola asuh orang tua (Pvalue= 0.015) dengan tingkat kemandirian
gosok gigi pada anak prasekolah di TK Methodist Pekanbaru tahun 2020.
Berdasarkan hasil penelitian ini, pola asuh demokrasi lebih tepat untuk menjadikan
anak untuk mandiri dalam menggosok gigi. Penelitian ini merekomendasikan pada
penelitian selanjutnya untuk lebih mengembangkan lagi hasil penelitian dengan
variabel yang berbeda dengan penelitian ini seperti variabel pekerjaan, pendidikan,
dan usia orang tua.
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