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ABSTRAK 

Penurunan kondisi fisik pada usia lanjut tidak hanya akan berpengaruh pada 

kondisi fisik namun berpengaruh pada kondisi psikisnya. Gangguan mental yang 

sering dijumpai pada lanjut usia yaitu depresi. Depresi pada usia lanjut 

memberikan dampak diantaranya memperpendek harapan hidup dengan 

memperburuk kemunduran fisik pada lansia, menghambat pemenuhan tugas-tugas 

perkembangan lansia, dan menurunkan kualitas hidup lansia. Konsekuensi yang 

serius dari depresi pada usia lanjut bila tidak diberikan penanganan atau terapi 

adalah semakin memburuknya penyakit yang sedang diderita, kehilangan harga 

diri dan keinginan untuk bunuh diri. Terapi yang dapat digunakan untuk 

menurunkan tingkat depresi yaitu senam lanjut usia. Penelitian ini bersifat 

kuantitatif. Penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki 

Pekanbaru dengan jumlah responden sebanyak 20 orang. Desain penelitian yang 

digunakan adalah Quasi Eksperiment. Analisa yang digunakan pairet sample t-

test. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa ada pengaruh senam lansia 

terhadap penurunan tinngkat depresi pada lansia P value = 0,03 (<0,05) . 
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