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ABSTRAK

AKDR merupakan Alat kontrasepsi yang sangat efektif , aman, dan nyaman bagi
banyak wanita. AKDR merupakan kontrasepsi yang paling handal, namun pada
kenyataannya masih banyak ibu yang tidak menggunakannya, hal ini disebabkan
oleh banyak faktor diantaranya pengetahuan ibu yang kurang. Ketidaktahuan ibu
akan efektifitas dan cara kerja AKDR membuat para ibu tidak mau menggunakan
kontrasepsi AKDR sehingga perlu upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu
dengan memberikan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitan untuk mengetahui
pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang AKDR sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan melalui media video di Rl Muara Fajar
Pekanbaru.Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desaian Quasi
eksperimen. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
accidental sampling yang berjumlah 13 responden. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner pengetahuan. Kuesioner ini telah diuji validitas serta reliabilitas.
Analisa yang digunakan adalah bivariat dengan uji statistik dependent sample t
test dengan uji alternatif shapirolwilk yang diperoleh pengetahuan Wanita Usia
Subur (WUS) sebelum dan sesudah penelitian yaitu 13 responden. Hasil
penelitian diperoleh nilai p value 0,000 (p=0,000 < 0,05) maka Ho ditolak yang
berarti secara statistik ada perbedaan antara pengetahuan Alat Kontrasepsi Dalam
Rahim (AKDR) melalui media video setelah dan sebelum diberikan penyuluhan.
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